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Monti Tatra
Trekking sui monti Tatra 9 giorni

I Monti Tatra, spesso chiamati ,Alpi in miniatura” sono la catena montuosa piu alta della
Polonia, nonché le cime piu alte dei Carpazi. Non vi sono ghiacciai, tuttavia sono molte le
localita in cui la neve e presente per tutto I'anno. La cima piu alta del versante polacco dei
Tatra € Rysy (2499m s.l.m).

Molti sentieri lungo i Tatra si sviluppano tra laghetti di montagna dal fascino pittoresco. Nei
percorsi immersi fra meravigliosi panorami si trovano rifugi che affascinano per I'atmosfera
unica.

A nord della cresta principale dei Tatra si trova Podhale, regione in cui sino ad oggi € possibile
ritrovare antichi usi mantenutisi nella vita di tutti i giorni dagli abitanti locali, chiamati Gorale
(,,Montanari”)

Nel percorso della gita non potra mancare Zakopane, capoluogo della regione. La citta alle
pendici dei Tatra € spesso definita la capitale invernale della Polonia. Meritevole di nota e
naturalmente anche la non lontana Cracovia, distante non piu di 100 km a nord di Zakopane.
Cracovia, antica capitale della Polonia, rappresenta oggi un grande centro culturale, dove
I'atmosfera offerta dai vicoli della citta vecchia rimane impressa nella memoria dei turisti che
hanno la fortuna di visitare questa splendida citta.

PROGRAMMA DELLA GITA

Giorno 1.  Cracovia >> Bukowina
I Arrivo a (Racovia.
IInconiro dbn la guida KAMPIO.
I Trasferimlinto in autobus da Cracovia a Bukowina Tatrzafiska, vicino a Zakopane.
K Cena, riulione informativa e pernottamento a Bukowina Tatrzafska.
Giorno 2.  Bukowina >> Rusinowa Polana >> Wodogrzmoty Mickiewicza
K Trasferim@into a Zazadnia. Prima escursione a Rusinowa Polana. Lungo il percorso,
visita della chiesetta in legno di Wiktoréwki.
IDopo avel visitato la baita dei montanari (con possibilita di degustazione di oscypki
— piccoli formaggi salati dal gusto intenso— ed altre specialita locali), I'escursione
prosegue verso le cascate Wodogrzmoty Mickiewicza e il rifugio Roztok.
I Trasferim@into da Palenica a Bukowina Tatrzafnska.
I Dopo cend, serata folcloristica e falo.
I Pernoffanliento a Bukowina Tatrzafiska.
Giorno 3. Bukowina >> Dolina Piéciu Stawow Polskich >> Dolina Rybiego Potoku
(Morskie Oko)
I Trasferim@into a Palenica.
K Escursiond a Dolina Roztoki sino al rifugio nella Valle dei Cinque Laghi (Dolina Piéciu
Stawow Polskich).
I Nel pomeRliggio: escursione a Dolina Rybiego Potoku, passeggiata a Morskie Oko
(escursione facoltativa a Czarny Staw pod Rysami).
I Trasferim@into da Palenica a Bukowina Tatrzafnska.
I Cena e pdnottamento a Bukowina Tatrzafiska.



Giorno 4.

Giorno 5.

Giorno 6.

Giorno 7.

Bukowina >> Parco NazionalePienifiski — Discesa in valle del flume Dunajec
K Trasferim@into a Szaczawnica. Escursione a piedi sulla cima piu alta del Parco
Nazionale: Trzy Korony (982m s.l.m.)
I Nel pomeliggio: Discesa in valle del fiume Dunajec.
I Cena e pdnottamento a BukowinaTatrzafiska.
Bukowina >> Zakopane
I Dopo colakione, trasferimento a Zakopane.
IIn tarda nllattinata visita di Zakopane.
INel pomefliggio: tempo libero.
I Cena e pdnottamento a Zakopane.
Zakopane >> Kocecielisko >> Zakopane
I Trasferimlinto in autobus da Zakopane a Kiry (allo sbocco della valle Koecieliska).
K EScursiond per la valle Koecieliska (circa 5-6 ora).
IRiforno inBautobus a Zakopane.

I Cena e pdinottamento a Zakopane.
Zakopane >> Kasprowy Wierch >> Murowaniec >> Zakopane

asferimento a KuYniae.

WBsferimento in funivil a Kasprowy Wierch.
Hmcursione al rifugio Vmrowaniec nella valle Dolina G2sienicowa.
NEEI"pomeriggio: escur@one al lago Czarny Staw G1sienicowy.
(mna con musica folciamistica dei montanari.
AErnottamento a Zakomane.

Giorno 8.

Zakopane >> Cracovia

‘Wasferimento in autolms da Zakopane a Cracovia.
lmnNgo il percorso: posMbilita di visita alla miniera di sale di Wieliczka.
Nl pomeriggio: visitami Cracovia.

(mna di addio in un _el@ante ristorante di Cracovia.
AErnottamenta a Cracdwia.

Giorno 9.

Cracovia

I tarda mattinata: tempo libero a Cracovia.
asferimento all’aeromrto Balice di Cracovia. Ritorno a casa.

I termini nel 2008 sono accessibili in pernotazione dal minimo 10 celienti.

Prezzo a persona:

IStanza ddppia: 690 EURO
I Stanza silgola: 730 EURO

NOSTRI SERVIZI

I Pernoffanenti in stanze singole o doppie (con doccia e servizi), in hotel (**) o
pensioni.

K Pasti HP AMdal pranzo/cena del giorno di arrivo alla colazione del giorno di partenza.

I Assistenzd e presenza di una guida per l'interno periodo.

I Visifa di (acovia e Zakopane.

K Guida Ioc@le durante le escursioni.

I Trasferimlinto del bagaglio, e trasferimenti secondo quanto indicato nel programma.

IMappe e mhateriale informativo.



