ul. Maszynowa9/2
- 02-392 Warszawa
(AmP|° Tel.:(48 22) 823 70 70
Fax.: (48 22) 823 71 44
kampio@kampio.com.pl

Bizzare Felsformationen
MTBiken durch Siidpolen

FAHRTVERLAUF (8T AGE)

1. Tag Treffen um 11 Uhr im Hotel in Krakau. Nach einer Stadtrundfahrt eine kurze MTB
Durchquerung durch den Wolski Wald. Feierliches Abendessen in einem Restaurant in
Krakau.

Fahrzeit ca. 1 Std.; Fahrstrecke ca. 12 k / Aufstieg 250 m, Abstieg 320m

2. Tag Bustransfer zur Forsterei Kopce. Wir biken nach Rudno, wo sich die Schlossruinen
von Tenczyn befinden. Weiter geht es durch den Tenczyn -Landschaftspark, der mit
seinen Felsen und Talern anlockt. In Krzeszowice bewundern einen Palast aus dem 19. Jh
und ein Kloster in Czerna. Uber Tenczynek mit seiner Barockkirche fahren wir zuriick zu
der Forsterei Kopce. Bustransfer nach Krakau.

Fahrzeit ca. 6 Std.; Fahrstrecke ca. 60 km / Aufstieg 350 m,Abstieg 370 m

3. Tag Wir biken durch das Krakauer -Tschenstochauer Jura — das Mittelgebirge ist von
Kalksteinen gepragt mit zahlreiche Karsterscheinungen (Tropfsteinhdhlen, Steilwande etc.)
und der einzigen Wiste Mitteleuropas. Die Juragipfel sind mit einerReihe von Burgen und
Schldssern bebaut. Bustransfer nachPodzamczeund MTB-Tour bis zum Stausee in Poraj —
von hier aus Bustransfer nach Krakau. Wer Lust hat, besucht heute Abend Polens grof3ten
Aqua-Park.

Fahrzeit ca. 6-7 Std.; Fahrstrecke ca. 77 km / Aufstieg420 m; Abstieg 430 m

4. Tag Bustransfer nach Rabka — wir biken in Richtung Gorce  -Nationalpark. In der
Gorce-Landschaft dominieren sanfte, kuppelférmige Gipfel. Ab Trusiéwka Bustransfer
nach Szczawnica.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Fahrstrecke ca. 40 k / Aufdgieg 850 m, Abstieg 830 m

5. Tag Heute biken wir durch den Pieniny -Nationalpark. Bekannt ist das Gebiet fur seine
Naturschonheiten, wie die Drei Kronen, drei steil empor zeigende Kalksteinfelsen im
Dunajec Tal. Wir starten in Szczawnica, Uberqueren die pol nisch-slowakische Grenze und
fahren nach Cerveny Klastor/Rotes Kloster. Weiter biken wir den Fluss Dunajec entlang
bis Sromowce Wy¢ ne. Hier beginnt ein besonderes Abendteuer - eine Flof3fahrt auf der
Dunajec. Unterwegs kann man den atemberaubenden Anblick der mehrere hundert Meter
steil in den Himmel ragenden Felswande beiderseits des Flusses geniel3en.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Fahrstrecke ca. 45 km / Aufstieg 860 m, Abstieg 890 m

6. Tag Wir biken Uber die Gebirgskette Beskid Sidecki bis nach Piwniczna Zdrgj. Die
umliegenden Ddrfer bewohnte einst der Volksstamm der Lemken. Sie hinterlie3en sehr
schone holzerne und gemauerte Kirchen. Anschlieend zurtick nach Szczawnica.
Fahrzeit ca. 6 Std.; Fahrstrecke ca. 60 km / Aufstieg 950 m, Abstieg 920 m



7. Tag Nach dem Frih stiick biken wir Uber Sewerynéwka und erreichen Hala Przehyba
(1273m), wo sich auch eine Berghtte befindet. Danach kehren wir nach Szczawnica

zurick. Am Ende machen wir mit dem Rad eine kurze aber anstrengende Route
Szczawnica herum. Der letzte Abend unser er Reise klingt bei einem gemeinsamen
Abendesssen mit Tanz und Musik aus.

Fahrzeit ca. 5,5 Std.; Fahrstrecke ca. 40 km / Aufstieg 730 m, Abstieg 760 m

8. Tag Ca. 9.00 Uhr Bustransfer nach Krakéw. Ankunft in Krakau um 12 Uhr.

TERMINE 2008:

SA 05.07.—-S A 12.07;
SA 19.07.-S A 26.07.;
SA 02.08.—-S A 09.08.;
SA 16.08.—S A 23.08.

PREISE PRO PERSON:
? 595—-€im DZ;
? 735€imEZ;
? 570 € als 3. Pers. im DZ.

LEISTUNGEN

?  Ubernachtung in Mittelklassehotels oder Familienpensionen im DZ mit eigener
Dusche/WC

? Halbpension: Fruhstlick, warmes Abendessen incl. zwei feierliche Abendessen am 1.,

und 7. Tag (ab Abendessen am 1. bis Fruhstiick am 8. Tag), am 7. Tag mit Musik

Transfers wie im Programm

alle Eintritte und Besichtigungen wie beschrieben

Flo3fahrt auf dem Fluss Dunajec

deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Krakau

Infomaterial + genaue Landkarten.
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Nicht im Reisepreis enthalten:
MTB-Radmiete: 12,—€/Tag
Lunchpaket: 8,—€/Tag



